
TF 8

Ernährung

Was?

Ernährungspyramide Nahrungsmittel

Nährstoffe Nachweise / Versuche

FastFood

Wann?
Mahlzeiten

Regelmäßigkeit

Wo?

Mit wem?

Warum?

Hunger

Frust

Traurigkeit

...

Wieviel?
Energiebedarf KiloJoule

Warum? Energielieferant

Atmung

Wie kommt der Sauerstoff in

die Lunge?

Lunge
Austausch O2 CO2

Anatomie

Brustatmung / Bauchatmung Atemfrequenz

Rauchen Auswirkungen

Blutkreislauf

Herz
PumpePuls

BlutgefäßeVenen und Aterien

BlutAufgaben

Kreislauf

Verdauung
VerdauungsorganeStationen der Verdauung

Mund
Zähne

Mundhygiene

Speiseröhre

Magen

Zwölffingerdarm

Leber

Gallenblase

Bauchspeicheldrüse

Dünndarm

DickdarmBlinddarm

Enddarm

Warum?

Fehlernährung / Essstörung
Krankheiten

Bewegung

Je mehr, desto mehr.

Fitness Aussehen / Figur

Freizeit / Freunde

Ausgleich / Beschäftigung

Sexualkunde

primäre Geschlechtsmerkmale Geschlechtsorgane

Pubertät

Körper

sekundäre

Geschlechtsmerkmale

Menstruation vorgeburtliche Entwicklung

Verhütung
Pille

Kondom

Hygiene

Gefühle

Verliebtsein

Wer bin ich?

Freundschaften
Sucht / Drogen

Einnorden

Eltern?

NEIN Sagen

bei Bedarf
Anderssein

sexueller Missbrauch


