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B el Themenfeld 8: Koérper und Gesundheit
Vi P

D@@ Thema/Station: Ernahrung/Verdauung

Unsere Verdauungsfabrik

Unser Verdauungssystem gleicht einer Fabrik. Eine Fabrik besteht aus vielen verschiedenen
Abteilungen, wobei jede flur sich spezielle Aufgaben erflllt. Das ist in unserem
Verdauungssystem ahnlich. Hier gibt es ebenfalls verschiedene Abteilungen, die
Verdauungsorgane, die ihre spezifischen Funktionen haben.

Der Wareneingang unserer Verdauungsfabrik ist die Mundoffnung. Durch sie gelangt die
Nahrung in das Mundinnere. Das gesamte Innere des Mundes kann man mit einem Quetsch-
und Sagewerk vergleichen, an das riesige Flissigkeitstanks angeschlossen sind. In unserem
Verdauungssystem entsprechen die Zahne dieser Abteilung. Sie zerkleinern die Nahrung.
Die Speichelflissigkeit, die die Nahrung zu einem gleitfahigen Brei verarbeitet, gelangt aus
den Speicheldrisen in die Mundhdhle.

Die Transportabteilung ist die Speiseréhre. Sie transportiert nach dem Schlucken den
Speisebrei in den Magen.

Der Magen ist die nachste Abteilung der Fabrik. Diese Abteilung kann man sich als groBen
Raum vorstellen. Darin stehen Knetanlagen und Maschinen, die die zu Brei gewordenen
Waren spalten koénnen. AuBerdem sind die Wande des Raumes mit einer
Berieselungsanlage ausgekleidet, aus der eine FlUssigkeit in den Raum abgegeben wird. Im
Magen wird der Speisebrei kraftig durchgeknetet und mit einer Flissigkeit, dem Magensaft,
durchmischt. Der Magensaft spaltet bereits einen Teil der Nahrung, die EiweiBe, in
Bruchstiicke auf.

Der Speisebrei gelangt in die nachste Abteilung, den Dinndarm. In dieser Abteilung wird die
Ware weiter aufgespalten. AuBerdem werden fertige Endprodukte hergestellt.

Zwei groBe FlUssigkeitstanks sind an den Dinndarm angeschlossen, die mit ihrer Fllssigkeit
beim Spalten der Nahrung helfen. Der erste Tank ist die Bauchspeicheldrlise. Sie gibt den
Bauchspeichel an den Dinndarm ab. Der andere Tank ist die Gallenblase. Die Gallenblase
bekommt ihre Flissigkeit, den Gallensaft, aus der Leber. Der Gallensaft wird ebenfalls in den
Dinndarm abgegeben. Gallensaft und Bauchspeichel helfen im Dinndarm die Bestandteile
EiweiB, Fett und Zucker der Nahrung zu fertigen kleinen Endprodukten zu zerkleinern, so
dass sie durch winzige Offnungen der Dinndarmwand ins Blut gelangen. Das Blut verteilt
diese Endprodukte im gesamten Korper.

Nicht alle Stoffe gelangen ins Blut. Flissige, unverdauliche Reste bzw. Abfalle bleiben
zurtck. Sie gelangen in die Abteilung Dickdarm unserer Verdauungsfabrik. Der Dickdarm ist
die Entwasserungsabteilung. Durch Entzug von Wasser wird der Nahrungsrest eingedickt.

Die eingedickien Abfallstoffe heiBen jetzt Kot. Sie gelangen in die letzte
Abteilung, den Enddarm. Diese Abteilung ist die
Abfallbeseitigungsanlage. Im Enddarm wird der Kot gesammelt und
durch den After ausgeschieden.
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Themenfeld 8: Kérper und Gesundheit

giﬂ Thema/Station: Erndhrung/Verdauung

Aufgaben:

1. Lies dir den Text aufmerksam durch. Markiere die Worter, die du nicht verstehst und
schlage sie nach.

2. Unterstreiche im Text die Namen der Verdauungsorgane.

3. Kreuze die richtigen Antworten an:
Der in der Bauchspeicheldriise gebildete Speichel ...

O ... hilft beim Kauen die Nahrung zu einem gleitfahigen Brei zu verarbeiten.
O ... wird im Magen mit dem Speisebrei durchmischt.
O ... wird an den Dinndarm abgegeben.

Die Gallenblase bekommt ihre Flissigkeit, den Gallensaft, von

O der Galle.
O der Leber.
O der Bauchspeicheldrise.

Die Nahrstoffe EiweiB, Fett und Zucker gelangen ...

O ... vom Magen ins Blut und dann in den ganzen Kérper.
O ... vom Dinndarm ins Blut und dann in den ganzen Kérper.
O ... vom Dickdarm ins Blut und dann in den ganzen Kérper.

Im Dickdarm wird ...

O ... der Nahrungsrest durch Wasserentzug eingedickt.
O ... der Kot gesammelt.
O ... der Speisebrei in seine Bestandteile aufgespalten.

4. Suche die Antwort im Text und schreibe die entsprechende Stelle ab.

a) Was geschieht im Magen mit dem Speisebrei?
b) Wozu dienen Gallensaft und Bauchspeichel?
c) Was geschieht im Dickdarm?

5. Beantworte die Fragen. Schreibe deine Antwort mit eigenen Worten und in ganzen
Satzen.

a) Welchen Weg nimmt der Bissen deines Pausenbrotes bei der Verdauung? Notiere die
Verdauungsorgane in der richtigen Reihenfolge.
b) Erklare das Sprichwort "Gut gekaut ist halb verdaut".

c) Lege die nachstehende Tabelle an und fille sie aus. (Tipp: Uberlege zuerst, wie viele
Zeilen du bendétigst.)

Abteilung in der Fabrik Verdauungsorgan Aufgaben
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